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I[r semivegetarianismo flexitariano
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Ma te ‘un sei flexitariano? Io
m’immagino che se provassi a
domandaquesta‘osaaquarcu-
noaLivorno probabilmente ri-
schierei un cazzotto ne’ denti.
Oanche commenta“Oggitive-
doun po’flexitariano”. Cé gen-
te & morta per avé detto molto
meno. Risposta tipo livorne-
se? “Flexitariana sara tu’ma!”.
Einvecedicedicheir flexitaria-
nesimo sara la chiave. Tran-
quilli. ‘un € una nuova religio-
ne. E’ solo una pratica culina-
ria—]lamorte delle grigliate tut-
tiigiorni, pranzoecena. In pra-
tica, & l'arte di mangiare pitt
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verdure e ogni tanto la carne.
Un semivegetarianismo, via.
Alleva'animali inquina. Man-
giare carne fa male. Qualcuno
brontolera: “Ora civoglianole-
va anco la carne!”. Ma faccia-
mo una riflessione. Tutti que-
sti anziani che arrivano a
cent'anni oggi, son cresciuti
mangiando carne tutti i gior-
ni? Macché. SI mangiavano
ma dimorte verdure dell'orto.
In pratica, hanno dato un no-
me aunarobache esisteva gia:
la poverta. Solo che ora é di-
ventato un lusso mangiale ver-
dure, Un chilo di zucchine co-

sta 7 euro,4 hamburgerdu eu-
ro (e non necessariamente di
topo). Quindi, potrebbe esse’
ir Futuro, potrebbe esse’ una
fregatura.  Probabilmente,
quando tutti mangeranno ver-
dure ci diranno che mangia la
ciccia ‘nquina meno.
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